
De	  la	  tentation	  à	  la	  transfiguration...	  
	  
Certes	  la	  liturgie	  nous	  plonge	  dans	  des	  événements	  distincts	  de	  la	  vie	  du	  Christ,	  d’un	  dimanche	  
à	   l’autre	   pendant	   le	   Carême	  ;	   la	   semaine	   dernière	  :	   les	   tentations	   du	   Christ	   au	   désert,	   cette	  
semaine,	   sa	   transfiguration	   sur	   la	   montagne.	   Mais	   la	   conduite	   de	   Dieu	   sur	   nous	   a	   une	  
continuité	  :	  son	  dessein	  bienveillant	  d’amour	  (son	  eudokia	  Eph	  1,9	  ;	  3,11),	  réalisé	  dans	  chacune	  
de	  nos	  vies	  a	  une	  unité	  de	  sens	  indivisible.	  La	  semaine	  dernière	  nous	  a	  fait	  prendre	  conscience	  	  

	  
	  

des	   tentations	  de	  ne	  plus	  vouloir	  aimer,	  sur	  notre	  chemin	  de	  couple	  et	   la	  nécessité	  de	  dire	  à	  
Jésus	  ce	  qu’est	  notre	  couple.	  Cette	  semaine	  nous	  invite	  à	  désirer	  découvrir	  la	  présence	  de	  Dieu	  
dans	  mon	  quotidien	  et	  dans	  notre	  couple,	  afin	  qu’Il	  nous	  révèle	  le	  vrai	  visage	  resplendissant	  de	  
notre	  amour.	  	  
Le	  récit	  de	  la	  Transfiguration	  s’insère	  dans	  un	  contexte	  narratif,	  qui	  le	  situe	  comme	  charnière	  
entre	  la	  vie	  apostolique	  de	  Jésus	  en	  Galilée,	  dans	  ce	  qui	  précède	  dans	  l’Evangile	  et	  son	  chemin	  
vers	   Jérusalem	   dans	   les	   événements	   à	   venir.	   Au	   verset	   qui	   précède	   juste	   l’Evangile	   de	   ce	  
dimanche,	  Jésus	  fait	  une	  promesse	  :	  "Je	  vous	  le	  dis	  vraiment,	  il	  en	  est	  de	  présents	  ici	  même	  qui	  
ne	  goûteront	  pas	  la	  mort,	  avant	  d'avoir	  vu	  le	  Royaume	  de	  Dieu"	  J.	  L’âpreté	  du	  Carême	  est	  de	  
courte	  durée,	  le	  rythme	  est	  en	  accordéon	  :	  une	  exigence,	  une	  promesse...	  Quand	  Jésus	  est	  tenté	  
au	   désert,	   un	   ange	   vient	   le	   nourrir.	   Quand	   nous	   sommes	   tentés,	   Jésus	   nous	   console	   en	   se	  
révélant	  à	  nous	  à	  la	  transfiguration.	  La	  Révélation	  du	  visage	  de	  Jésus	  est	  donc	  une	  résolution	  de	  
la	  tentation.	  
Alors	  la	  transfiguration	  signifie	  la	  réalisation	  d’une	  promesse	  divine,	  celle	  de	  la	  	  consolation	  de	  
mon	  couple.	  Adam	  et	  Eve	  ont	  succombé	  à	  la	  tentation,	  mais	  Jésus	  y	  a	  résisté.	  Qu’a	  donc	  apporté	  
Jésus	  à	  la	  tentation	  ?	  Le	  Christ	  rend	  possible	  la	  résistance,	  parce	  qu’il	  nous	  donne	  la	  capacité	  de	  
discerner	   le	   bien	   du	   mal	   (1er	   dimanche	   de	   Carême)	   et	   parce	   qu’il	   nous	   donne	   la	   capacité	  
d’accueillir	  la	  grâce	  de	  sa	  présence	  agissante	  (2ème	  dimanche	  de	  Carême).	  
	  
	  
	  
Les	  modalités	  de	  la	  présence	  divine	  ou	  les	  différentes	  présences	  divines	  
	  
Jésus	   est	   toujours	   présent	   à	   nos	   côtés,	   voilà	   l’enseignement	   de	   l’événement	   de	   la	  
Transfiguration.	  Mais	  il	  peut	  aussi	  choisir	  de	  se	  manifester	  plus	  visiblement	  ponctuellement,	  au	  
moment	  qu’Il	  choisit.	  La	  croissance	  de	  mon	  couple	  s’appuie	  sur	  le	  réalisme	  divin	  des	  présences	  
réelles	  de	  Dieu	  au	  milieu	  de	  nous	  deux.	  

1er	  Dimanche	  de	  Carême	  



La	  présence	  divine	  la	  plus	  fondamentale	  est	  la	  présence	  d’immensité	  :	  Dieu	  Créateur	  est	  présent	  
à	  l’être	  de	  toute	  chose,	  Il	  a	  un	  contact	  existentiel	  avec	  toute	  réalité	  ;	  s’il	  arrêtait	  de	  le	  faire,	  elles	  
tomberaient	   dans	   le	   néant.	   Dieu	   Créateur	   est	   partout	   présent	   dans	   mon	   couple,	   parce	   que	  
j’existe,	  ainsi	  que	  mon	  conjoint.	  Cette	  présence	  est	  réelle,	  puissante	  et	  indélébile.	  
Dieu	  se	  rend	  aussi	  présent	  par	  sa	  grâce	  sanctifiante,	  depuis	  que	  la	  Sainte	  Trinité	  habite	  en	  nous	  
par	   notre	   baptême.	   L’âme	   en	   état	   de	   grâce,	   peut	   être	   mue	   par	   l’Esprit	   Saint	   et	   grandir	   en	  
charité.	  La	  présence	  sanctifiante	  me	  permet	  d’aimer	  mon	  conjoint	  par	  la	  force	  de	  l’amour	  divin,	  
en	  raison	  de	  Dieu	  qui	  est	  Amour,	  et	  enfin	  comme	  Dieu	  nous	  aime.	  Cette	  présence	  réelle	  de	  grâce	  
est	  cause	  de	  notre	  amour	  conjugal	  :	  Dieu	  nous	  attire	  à	  nous	  aimer	  et	  nous	  transforme	  ensemble	  
par	  notre	  foi,	  notre	  espérance	  et	  notre	  charité	  au	  cœur	  de	  notre	  couple.	  
Et	  enfin	  au	  quotidien,	  il	  nous	  faut	  traquer	  la	  présence	  actuelle	  de	  Dieu,	  présent	  ainsi	  à	  ce	  que	  je	  
suis,	   à	   tout	   ce	   que	   je	   fais.	   Dieu	   peut	   se	   rendre	   présent	   dans	  mon	   couple	   par	   une	   parole	   de	  
l’Ecriture,	  par	  un	  événement,	  par	  une	  pensée	  échangée,	  une	   rencontre,	  une	  prière	  ensemble.	  
Dieu	  se	  manifeste	  par	  une	  qualité	  que	  mon	  conjoint	  a	  et	  qu’il	  exerce	  et	  qui	  me	  parle	  de	  Dieu.	  
Cette	  présence	  est	  réelle,	  quotidienne	  et	  conquérante.	  Et	  elle	  est	  à	  reconnaître...	  Choisir	  de	  voir	  
Dieu.	  
	  
	  
Le	  sommeil	  dans	  le	  couple	  
	  
Dans	  l’évangile	  de	  la	  transfiguration,	  les	  trois	  apôtres	  semblent	  résister	  au	  sommeil	  (Lc	  9,32)	  :	  
le	  sommeil	   les	  accable,	  mais	   ils	   luttent	  pour	  traverser	   leur	  somnolence	  (la	  préposition	  δια du	  
verbe	  διαγρηγορέω	  montre	  cette	  traversée	  réussie).	  	  
Dans	  la	  Bible,	  il	  y	  a	  des	  rares	  sommeils	  que	  Dieu	  provoque.	  Celui	  d’Adam	  pour	  bâtir	  la	  femme	  
ou	   celui	   d’Abraham	   au	  moment	   de	   l’alliance	   sont	   des	   torpeurs	   profondes	   surnaturelles	   que	  
Dieu	  fait	  tomber	  sur	  eux		תַּרְדֵּמָה)    :	  tareddémah	  en	  hébreu),	  parce	  qu’exceptionnellement	  Il	  veut	  
agir	  sans	  eux.	  Mais	  l’action	  divine	  habituelle	  attend	  notre	  réponse,	  sous	  forme	  de	  vigilance,	  de	  
veille	   pour	   vouloir	   voir	   la	   présence	   divine.	   Si	   Pierre,	   Jacques	   et	   Jean	   avaient	   dormi,	   ils	  
n’auraient	  pas	  vu	  Jésus	  en	  gloire	  !	  Celui	  qui	  dort	  en	  son	  âme	  n’entend	  plus	  la	  Parole	  de	  Dieu,	  ne	  
voit	  plus	  la	  lumière,	  et	  s’éloigne	  de	  Dieu...	  
Traverser	  le	  sommeil	  spirituel,	  c’est	  choisir	  de	  voir	  les	  œuvres	  de	  Dieu,	  ses	  merveilles	  dans	  le	  
couple.	  Quand	  coopérons-‐nous	  le	  mieux	  avec	  Dieu	  en	  couple	  ?	  Quels	  fruits	  notre	  couple	  porte-‐
t-‐il	  ?	  Qu’est-‐ce	  que	  Jésus	  révèle	  de	  Lui	  dans	  notre	  couple	  ?	  	  
Et	   c’est	   aussi	   veiller	   sur	   notre	   couple,	   dans	   ses	   léthargies,	   ses	   lenteurs,	   son	   ronron.	   Quel(s)	  
sujet(s)	  avons-‐nous	  enfoui	  sous	  l’oreiller	  depuis	  depuis	  ?	  En	  quoi	  ralentis-‐je	  mon	  conjoint	  dans	  
son	   chemin,	   son	   temps,	   son	   intimité	   avec	   Jésus	  ?	  Ai-‐je	   déjà	   demandé	   à	  mon	   conjoint	   quelles	  
sont	   mes	   manières	   de	   faire	  qui	   l’ennuient,	   le	   fatiguent	   ?	   Sommes-‐nous	   éteints	   dans	   notre	  
tendresse	  réciproque	  ?	  Si	  nous	  pouvions	   imaginer	  de	  nous	  confesser	  en	  couple...	  que	  dirions-‐
nous	  au	  prêtre,	  en	  cherchant	  les	  fautes	  du	  «	  nous	  »...	  ?	  
Unifier	   cette	   recherche	   sur	  mon	   couple	   éveillé	   et	   endormi	   pourrait	   consister	   à	   chercher	   les	  
ressources	  que	  notre	  couple	  redonne	  à	  chacun	  d’entre	  nous	  (ressources	  physiques,	  psychiques,	  
émotionnelles,	  spirituelles),	  non	  pas	  les	  énergies	  investies	  ou	  perdues,	  mais	  bien	  les	  ressources	  
reçues.	  	  
Cette	   auto	   éducation	   de	   notre	   couple	   fait	   partie	   de	   sa	   transfiguration.	   Et	   le	   réveil	   de	   notre	  
couple	  et	  de	  ses	  richesses	  se	  fait	  aussi	  en	  nous	  réveillant	  à	  la	  présence	  de	  Dieu	  en	  nous	  et	  entre	  
nous.	  Et	  si	  j’avais	  le	  désir	  que	  mon	  couple	  se	  transfigure,	  se	  transforme,	  se	  métamorphose	  dit	  le	  
texte	  grec	  (µεταµορφόω Mc	  9,2)...	  ?	  
	  
	  
	  



La	  transfiguration	  de	  notre	  couple	  
	  
L’expérience	   de	   la	   Transfiguration	   qu’on	   faite	   les	   apôtres	   Pierre,	   Jacques	   et	   Jean	   est	   une	  
expérience	  d’une	  densité	   inouïe	  que	  Dieu	  nous	  propose	  également.	  Cette	  expérience	  de	  Jésus	  
transfiguré	  réclame	  de	  la	  part	  des	  apôtres	  historiques	  et	  des	  apôtres	  que	  nous	  sommes	  dans	  le	  
temps	  de	  l’Église	  plusieurs	  attitudes	  :	  
	  

• Le	  désir	  de	  lutter	  contre	  notre	  torpeur	  spirituelle	  
Mon	  conjoint	  a	  été	  placé	  à	  mes	  côtés	  par	  Dieu	  comme	  un	  veilleur	  afin	  de	  veiller	  sur	  mon	  cœur	  
en	  osant	  être	  vigilant	  pour	  deux	   lorsque	  mon	  attention	  à	  Dieu	   se	   relâche.	   J’ai	   à	   lui	   rendre	   le	  
même	  service	  d’amour	  au	  quotidien.	  Ce	  désir	  de	  faire	  grandir	  mon	  conjoint	  sous	  le	  regard	  de	  
Dieu	   (et	   non	  de	   le	   corriger	   au	   vu	  de	  ma	  propre	   appréciation	   trop	   étroite	   de	   ce	   qu’il	   devrait	  
être)	  est-‐il	  vivant	  dans	  mon	  cœur	  ?	  
	  

• Le	  désir	  de	  vivre	  ensemble	  dans	  le	  présent	  
Le	   regard	   de	   Dieu	   sur	   notre	   couple	   n’est	   ni	   dans	   le	   passé	   ni	   dans	   le	   futur.	   Il	   est	   dans	  
l’aujourd’hui	  de	  notre	  vie,	  à	  l’échelle	  de	  nos	  grands	  désirs	  de	  faire	  des	  toutes	  petites	  choses	  de	  
notre	   quotidien	   la	   source	   de	   grandes	   joies	   profondes.	   Dieu	   nous	   aime	   dans	   ce	   que	   nous	  
sommes	  aujourd’hui	  de	  beau	  et	  de	  grand,	  pas	  dans	  ce	  que	  nous	  aurions	  dû	  être	  dans	  le	  passé	  
ou	   devrions	   être	   un	   jour	   hypothétique	   dans	   le	   futur.	   C’est	   dans	   ce	   qu’est	   notre	   couple	  
aujourd’hui	  que	  Dieu	  nous	  bénit	  et	  nous	  parle.	  Et	  cette	  question	  est	  donc	  centrale	  pour	  notre	  
foi:	  Seigneur,	  où	  es-‐tu	  présent	  concrètement	  dans	  notre	  couple	  aujourd’hui	  ?	  Puis-‐je	  nommer	  
sur	  mon	  cahier	  de	  Carême	  (!	  J)	  quelques	   lieux	  de	  cette	  présence	  concrète	  de	  Dieu	  pour	  moi	  
dans	  notre	  couple	  ?	  
	  

• Le	  désir	  de	  faire	  l’expérience	  de	  Dieu	  au	  creux	  de	  notre	  quotidien	  
Notre	  couple	  peut	  être	  soit	  le	  lieu	  de	  tensions	  permanentes	  entre	  deux	  individualités	  absolues	  
qui	   n’ont	   finalement	   pas	   grand-‐chose	   en	   commun,	   et	   n’auront	   pas	   plus	   en	   commun	   demain	  
qu’aujourd’hui,	  soit	   il	  peut	  devenir	  un	   lieu	  d’expérimentation	  quotidienne	  de	   l’action	  et	  de	   la	  
révélation	  de	  Dieu	  qui	  me	  parle.	  Pour	  cela	   il	  me	   faut	  suivre	   Jésus	  sur	   la	  montagne	  avec	  mon	  
conjoint	  et	  me	  laisser	  enseigner	  par	  ce	  qu’Il	  me	  montre	  de	  Son	  cœur,	  soit	  directement,	  soit	  à	  
travers	  le	  cœur	  de	  mon	  conjoint.	  Ai-‐je	  assez	  d’audace	  et	  d’humilité	  à	  la	  fois	  pour	  demander	  à	  
Jésus	  de	  découvrir	  quelque	  chose	  de	  Lui	  à	  travers	  le	  cœur	  de	  mon	  conjoint	  ?	  	  
	  

• La	  capacité	  de	  saisir	  Dieu	  par	  tous	  nos	  sens	  spirituels	  	  
Sentir,	   entendre,	   voir,	   goûter,	   toucher	   Dieu,	   voilà	   les	   différentes	   portes	   d’entrée	   pour	   faire	  
l’expérience	  de	  Dieu.	  Notre	  couple	  devient	  un	  «	  Nous	  »	  et	  non	  plus	  seulement	  deux	  égoïsmes	  en	  
présence	  l’un	  de	   l’autre	   lorsque	  je	  décide	  dans	  mon	  cœur	  et	  pas	  seulement	  dans	  ma	  tête	  que	  
mon	  conjoint	  est	  mis	  par	  Jésus	  auprès	  de	  moi	  pour	  compléter	  et	  enrichir	  la	  pauvreté	  de	  mon	  
expérience	   singulière	  de	  Dieu.	  Quel	   est	   le	   sens	   spirituel	   principal	   de	  ma	  vie	   à	   travers	   lequel	  
Dieu	  me	  parle	  ?	  Quel	  autre	  sens	  mon	  conjoint	  vient-‐il	  compléter	  pour	  ouvrir	  mon	  cœur	  et	  mon	  
intelligence	  à	  une	  présence	  de	  Dieu	  qui	  me	  dépasse	  et	  qui	  me	  comble	  ?	  
	  

• La	  pauvreté	  du	  cœur	  choisie	  de	  ne	  pas	  accaparer	  les	  grâces	  reçues	  de	  Dieu	  dans	  
une	  situation	  donnée	  

La	   grâce	   de	   la	   Transfiguration	   n’est	   pas	   une	   grâce	   donnée	   une	   fois	   pour	   toutes.	   Elle	   est	  
conférée	  à	  un	  moment	  donné	  de	  la	  vie	  des	  apôtres	  pour	  les	  enraciner	  dans	  une	  expérience	  plus	  
intense	  de	  la	  présence	  de	  Jésus	  à	  leur	  cœur.	  Est-‐ce	  que	  je	  sais	  rendre	  grâce	  en	  temps	  réel	  pour	  
telle	  grâce	  reçue	  ?	  Est-‐ce	  que	   je	  sais	  demander	  en	  temps	  réel	   les	  grâces	  dont	   j’ai	  besoin	  pour	  
faire	  grandir	  notre	  couple	  sur	  tel	  point	  précis	  ?	  



	  
Agnellino	  et	  ses	  résolutions	  
	  
Aujourd’hui	   Jésus	   se	   montre	   tel	   qu’il	   est	  :	   transfiguré.	   Si	   je	   voulais	   vous	  
expliquer	  le	  mystère	  de	  la	  Transfiguration	  avec	  mes	  catégories	  d’agneau	  :	  son	  
pelage	  de	  la	  terre	  est	  traversé	  par	  un	  rayon	  de	  gloire	  qui	   le	  rend	  plus	  blanc	  
que	  blanc.	  Et	  cette	   lumière	   transforme	   tellement	   tout	  qu’elle	  me	  permet	  de	  
voir	  toutes	  choses	  avec	  cette	  même	  lumière.	  Fermons	  les	  yeux	  un	  instant	  et	  
imaginons	   que	   notre	   conjoint	   soit	   resplendissant	   d’amour	   et	   de	   bonté.	  
Ouvrons	  maintenant	   les	   yeux,	   regardons	   notre	   conjoint	   tel	   qu’il/elle	   est	   et	  
continuons	  à	  penser	  qu’il	  est	  tout	  resplendissant	  d’amour	  et	  de	  bonté.	  
	  
	  
Effort	  spirituel	  	  
	  
Dieu	   Père	   dit	   «	  écoutez-‐le	  »...	   Il s’agit	   d’une	   expérience	   ecclésiale,	   parce	   que	   Dieu	   ne	   révèle	  
certaines	   choses	   qu’à	   plusieurs	   réunis.	   Il	   y	   a	   bien	  une	   révélation	   réservée	   à	  mon	   couple	   qui	  
écoute	  Dieu.	  	  
Inventons	  une	  petite	  prière	  conjugale	  que	  nous	  écrivons	  dans	  notre	  cahier	  de	  Carême	  et	  qui	  
nous	  permet	  de	  choisir	  ensemble	  d’écouter	  Dieu	  dans	  notre	  couple	  pendant	  cette	  semaine.	  
	  
	  
	  
	  
Effort	  concret	  	  
	  
Sur	  mon	  cahier	  de	  carême	  :	  

-‐ réjouir	  une	  fois	  par	  jour	  mon	  conjoint	  pour	  rendre	  vraie	  cette	  parole	  divine	  :	  «	  il	  est	  bon	  
que	  nous	  soyons	  ici	  ».	  

-‐ ou	  bien	   :	   Trouver	   une	   résolution	   concrète	   (et	   différente	  ?)	   pour	   chaque	   jour	   afin	   de	  
manifester	  à	  mon	  conjoint	  que	  l’amour	  immense	  que	  je	  lui	  porte	  vient	  du	  cœur	  de	  Dieu.	  

-‐ ou	  :	  Et	  si	  je	  me	  transfigurais	  devant	  mon	  conjoint,	  que	  j’apparaissais	  tel	  que	  je	  suis	  dans	  
le	   cœur	  de	  Dieu,	   sans	  masque,	   sans	   rôle,	   sans	   fonction	  dans	   le	   couple...	  Quelle	  qualité	  
divine	  Dieu	  m’a-‐t-‐Il	   donné(e)	  que	   je	   fais	   grandir	   au	   service	  de	  mon	   couple	  ?	   et	   quelle	  
qualité	  m’a-‐t-‐Il	  donné(e)	  que	  je	  n’ai	  pas	  encore	  mise	  dans	  le	  pot	  commun	  ?	  	  

-‐ ou	  :	  Si	  je	  voulais	  que	  Dieu	  intervienne	  dans	  mon	  couple,	  dans	  un	  lieu	  où	  j’ai	  déjà	  essayé	  
mille	  fois	  de	  réussir	  sans	  succès,	  quel	  serait	  ce	  lieu	  ?	  Alors	  je	  le	  demande	  chaque	  jour	  de	  
la	  semaine	  ;	  et	  s’il	  faut	  crier	  «	  sauve-‐nous	  »,	  crions-‐le	  à	  genoux.	  	  
Si	  Jésus	  priait	  pour	  mon	  couple,	  que	  demanderait-‐il	  pour	  nous	  ?	  	  

	  
	  
	  
	  
	  


