LES INDISPENSABLES:

4 - 5 COUPLES
| AUMONIER
IDENTIFIER LA PRESENCE
DE DIEU DANS LE
CONCRET DE SA VIE.
ECOUTE ET DISCRETION

MATERIEL:

BOUGIES
CROIX, ICONE,
BIBLE .. SELON LES GOUTS
MONTRE !

TEMPS ESTIME:

PREPARATION PREALABLE
JOUR J : 10 / |15 MINUTES
12 MINUTES PAR
COUPLE)

pailage e yie

Apreés la priére, riches de ce que Dieu a mis dans notre
coeur, nous nous tournons vers les autres.

Quoi ?

Chaque couple est invité a prendre conscience de la
présence de Dieu dans le concret de sa vie conjugale et
a oser la partager aux autres en vue de |‘édification
mutuelle.

Pour que ce temps soit porteur de fruits pour le couple

et pour les autres couples, il est important de préparer son
intervention. Ces échanges profonds au sein du couple
permettent d’entretenir le mariage chrétien.

Que fait-on ?

Chaque couple témoigne, dans la confiance et le
recueillement, de I'événement (1 ou 2) qu’il a essayé de
vivre sous le regard du Seigneur, a deux et pourquoi pas
personnellement. Ces événements concernent la vie
ordinaire, heureuse ou douloureuse. Les autres recoivent
cette confidence dans la priére et le silence, sans réaction
ni commentaire. |l est parfois bon de réguler ce temps si
certains sont un peu bavards quand d’autres sont plus
discrets (une bougie qui passe de couple en couple, ...).
Le couple- animateur rappelle, si besoin,
I'importance d’étre concret, factuel, concis ;
il remet le Seigneur au centre du partage...
Eviter tout de méme le sablier !
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Quelgues jours avant la frat, le couple aura pris soin de relire
les semaines écoulées afin de préparer son intervention, de

Les questions suivantes peuvent guider la réflexion :

e Qu’avons-nous recu de Dieu depuis la derniére frat ?

* Quel événement avons-nous essayé de vivre dans le Seigneur ?
A cette occasion, avons-nous posé certains actes de foi, actes
d’espérance, actes de charité ?

e Comment avons-nous répondu a cette présence de Dieu dans
notre vie ?

¢ La présence de Dieu éclaire-t-elle notre vie conjugale ? Notre
couple en est-il transformé? De quelle maniére ?

Lors de ce temps, le couple ne dévoile pas son intimité, mais partage
simplement son désir d’associer Dieu a sa vie quotidienne.

Il essaie d’exprimer la grace du sacrement de mariage et la conduite
de Dieu appelées a transfigurer progressivement toute vie humaine
avec ses joies et ses inquiétudes.

Pour certains couples, il est possible que le contenu de ce partage se
ressemble d’une frat sur l'autre. Il peut étre intéressant de
comprendre pourquoi : difficulté a trouver du temps pour relire
ensemble la vie conjugale, habitude, lassitude, réelles difficultés
empéchant daller au fond des choses, manque de préparation, ...
LUimportant est d’étre fidele a ce rendez-vous proposé et de trouver
une chose concréte a partager. La noter pour mémoire peut-étre un
moyen de voir Dieu actif dans sa vie, de relire le chemin qu’ll trace
avec eux.



